2

[bookmark: _GoBack] ВОРОЖБЯНСЬКИЙ ЗАКЛАД ДОШКІЛЬНОЇ ОСВІТИ (ЯСЛА-САДОК) «МАЛЯТКО»

                                   

                                        КОНСПЕКТ ЗАНЯТТЯ

                    ПРИРОДОЗНАВЧО-ЕКОЛОГІЧНОГО ЗМІСТУ 
                    ДЛЯ СТАРШОГО ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ

                    НА ТЕМУ «ВІД ЗЕЛЕНОГО СВІТУ - НАСНАГА» 











                                                   
                                                  Підготувала вихователь Кисла І.В.
                                  Життєдайна сила дерев
           Мета: підводити дітей до усвідомлення залежності життя  і здоров’я людини від стану природного довкілля. Закріпити й розширити знання дітей про життєдайну силу дерев, формувати вміння розрізняти дерева за цілющими властивостями і виховувати інтерес, ціннісне ставлення до природи ; здатність дивитися і бачити, слухати і чути.
Матеріал: Загадки, вірші, ігрові ситуації.
                                                           Хід заняття
Загадати загадку: «Навесні веселить, восени годує, взимку гріє» (Дерево)
Запропонувати підійти до горобини і оглянути її красиве вбрання.
Хто в хустині червоненькій 
                                               Став у лісі між дубів?
                                                                  Може, дівчина маленька
                                               Назбирать прийшла грибів?
                                               НІ, не дівчина там стала,- 
                                               Горобина вироста.
                                               Ту хустину гаптувала
                                               Щедра осінь золота.
- Діти, а ви знаєте що таке природа? (- Це все, що нас оточує). 
 - Погляньте, як чудово навкруги восени . Які красиві дерева в осінньому вбранні. 
-А скажіть, навіщо люди висаджують дерева? Яка від них користь? (-Щоб було гарно навколо. Дерева допомагають  нам дихати). Так листя дерев вбирає в себе те повітря, яке  ми видихаємо, а натомість дає нам чисте, свіже, дуже необхідне для нашого організму.
-А чи дихають самі дерева?
Ситуація «На планеті зникли ліси – що станеться?»
(Кому потрібне повітря? Хто як дихає?)
-Діти, а поміркуйте чим корисна горобина?
Плоди горобини полюбляють  маленькі лісові мешканці – птахи, білочки.
Та й люди також : вони варять із вітамінних червоних ягід варення, повидло,виготовляють наповнення для карамелі, квас, оцет.
Чай із ягід гамує ревматичні болі. Отже горобина – помічник людини. Ви ж, якщо хочете бути розумними, кмітливими, підійдіть до цього дерева, обніміть його як друга.
Вправа «Дерева-частинка живої  природи. Доведи це.
Загадка: «Від весни і до весни
                І старенькі, і маленькі
                Мають сукні зелененькі». 	(Ялинка)
Вдихніть повітря біля ялинки . Що ви відчуваєте ? 
Так , спокій , поліпшується настрій , зникає втома , та й вгамовується кашель .  Деревна смола і сік із хвої лікують бронхіт , поліпшують кровообіг , заспокоюють нерви .
· Яке дерево є символом України , символом народження ?
Загадка : Плаче красуня біля річки : 
      Упустила в річку колечко . 
     Голову над водо. Нахилила
    Шовкову косу намочила .		(Верба)
Ви впізнали довгокосу вербичку . Українці мають її за свій оберіг : вважають , що це дерево захищає оселю від лиха , оберігає людину від недоброго стороннього впливу .
	Притуліться до верби, перейміть її добру енергію для доброго самопочуття . Діти , що граються біля верби стають здоровішими , міцнішими. А чай із вербової кори , який приготують вам мами , коли застудитеся , зніме жар , пришвидшить одужання . 
Складання розповідей «Що я можу зробити для збереження природи» . 
· Пригадайте : яке дерево є добрим фільтром для забрудненого повітря ?         
( - Це клен . Його листя дуже затримує на собі пил , який є у повітрі , гази від машин , промислові відходи).
					Облетіло літо листячком із клена ,
					Лиш ялинка в лісі сонячно – зелена .		
· Зараз поміркуйте , чому березу називають білокорою рятівницею?
-Березо – березо , біжи обережно,
Бо круча ревуча – біда неминуча .
                                        -Ба , вітер не впустить,
                                         Біди не допустить!         
 Вихователь підсумовує : листя берези виділяє речовини , згубні для хвороботворних мікроорганізмів . Корисна купіль з наваром молодого березового листя : вона знімає чимало хворобливих станів . А чай із листя та бруньок зарадить при застуді . 
· Діти, хочете дізнатися , під яким деревом вам краще гратися , щоб бути спокійними й дружніми ? Виявляється ,сили  й спокою додає знайомий вам каштан . Під цим деревом і трава добре росте – буйна , соковита . А ось біля тополі, навпаки , не варто затримуватися на довго , бо вона , можна сказати «забирає» в здорової людини її енергію . Але якщо в когось болить голова , ниють зуби, тоді біля тополі доцільно постояти . 
Сади рясні похилились ,
Тополі по волі   		
Стоять собі, мов сторожа
Розмовляють з полем.
Присутність біля липи також корисна лише тоді, коли болять зуби, голова, кістки. Це дерево заспокоює при душевній напрузі, посилює позитивні емоції . 
У садочку у Пилипа
Виросла велика липа.
Не лінь було Пилипу
Щодня полити липу.
«Спасибі» - до Пилипа
Лопоче листям липа .
Складання розповідей на тему «Що я можу зробити для збереження природи».
Вправа «Прислухаємося до розповідей дерев» .
· Отже діти, дерева не лише прикрашають землю, а й мають цілющу силу. Вони оберігають нас, додають снаги, зміцнюють здоров’я, заспокоюють . 
· Вправа на роздуми «Який слід має залишати людина на землі» . 





















